
Yoga – Yogatherapie – Philosophie – Psychologie – Meditation  
Ruth Westhauser  
Dipl. Psychologin / Yogalehrerin YS/EYU / Erwachsenenbildnerin 
Komplementär-Therapeutin mit eidg. Diplom 

Mail to: ruth.westhauser@bluewin.ch   www.ruthwesthauser.ch    

 
Yogakurse ab Januar bis zu den Sommerferien 2026  
im Ökumenischen Zentrum, Mättelistrasse 24 in Kehrsatz  
     
Der Einstieg in einen Kurs ist jederzeit möglich. Anmeldung für Yogakurs und 
Einzeltermine nach telefonischer Vereinbarung. 079 775 63 43  
 
Yogakurse Januar bis Juli 2026 
 
Nach Möglichkeit 5 Minuten  
vor Kursbeginn erscheinen  
 
Dienstag nur über 
Zoom 

Donnerstag 
vor Ort im Oeki 

18:30h – 19.45h 17:00h – 18.15h 
 18:30h – 19:45h 
 20:00h – 21:15h 

 
Kursbeginn: Dienstag, 15. Januar 2026 
Sportferien:  31. Januar – 08. Februar 2026 1 Woche 
Frühlingsferien: 03. April – 26. April 2026  3 Wochen 
Auffahrtswoche:  09. Mai – 17. Mai 2026  1 Woche 
 
 
Letzter Kurstag: Donnerstag, 02. Juli 2026 

 
Kosten pro Kurs: 513.- Franken 
Kursgeld bitte einzahlen bis 10. Januar 2026 
Ehepaare: 10% Ermässigung 
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